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POLITICA E PROGRAMA ANTIDOPAGEM DA CBTARCO 2021/2

O Departamento Técnico da CBTARCO, com base nas diretrizes do Programa de Educag¢do Antidopagem da ABCD, apresenta
sua Politica e Plano de Educagdo 2021, que contém a estruturacdo, estratégia e o conjunto de atividades a serem desenvolvidas
no corrente ano bem como o publico-alvo a ser atendido.

O ambiente a ser trabalhado em 2021 ainda se inicia com reflexos da pandemia da COVID-19 limitando as perspectivas de
acoes presenciais.

As relacGes com as filiadas nacionais requerem aproximacao e aprofundamento no tema para que haja a melhor coordenagdo
das a¢Ges educacionais por parte da CBTARCO, seguindo as instru¢des da WADA e ABCD, considerando que abarcar todos os
grupos-alvo é um grande desafio devido a extensdo territorial do Brasil.

Os escassos recursos financeiros, com a possibilidade de propagac¢do de conteldo via internet podem ser otimizados, mas
ainda ha uma certa escassez no que tange aos recursos humanos, o que devera ser mais trabalhado em 2021, para permitir
uma melhor harmonizacdo das atividades educacionais no Pais.

As politicas publicas correlatas também devem ser consideradas, pois as atividades esportivas em ambito local, regional ou
nacional tem valorizado sobremaneira o contato mais préximo com criangas em idade escolar e jovens atletas, proporcionando
a potencial expansdo das atividades educacionais com foco na educa¢do baseada em valores de forma significativa por parte
de todos envolvidos na disseminacdo e formag¢do de uma cultura anti-dopagem.

As Acdes disponiveis para atuacdo da CBTARCO ficam estabelecidas da seguinte forma ja delineadas em seu Programa de
Educacdo Antidopagem 2021/2022:

A) EDUCACAO BASEADA EM VALORES:
Acoes focadas no desenvolvimento do individuo, com énfase nos Valores do Esporte e no aprimoramento pessoal. As
atividades devem permitir ao aluno autonomia para a tomada de decisdes visando sempre a conduta ética.
Acdo 1 — PALESTRAS (1 no Camp. Brasileiro Interclubes de Categorias de Base, e 1 no Camp. Brasileiro Interclubes OPEN —
ADULTO)
Agdo 2 - ESTACAO #JOGOLIMPO — Stand da ABCD presencial com jogos, e materiais de divulgac3o

B) SENSIBILIZAGAO E CONSCIENTIZAGAO:
AcdOes com destaque de topicos e questbes relacionadas ao Esporte Limpo.
Propagacdo de conteldo preciso, confidvel e atualizado relacionado ao Jogo Limpo, além de regras, noticias e outras
informacdes relevantes para a antidopagem no Pais.
1. COMUNICACAO OFICIAL; circulares , oficios e convocagdes;
2. ACESSO A INFORMACAO - ARTIGOS E PUBLICACOES (técnicas/cientificas/operacionais) periodicamente;
3. MATERIAL EDUCACIONAL (constante divulgacdo de materiais da ABCD/WADA) periodicamente;
4. ESTACAO DE CONTROLE DE DOPAGEM (Campeonatos Brasileiros — Base e Adulto)
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EDUCACAO ANTIDOPAGEM:

Assim, com base no Programa de Educagdo Antidopagem da ABCD e o conjunto de atividades e contexto nacional, o
presente Plano de Educagdo 2021/2 estabelece as metas em cada Acdo, visando atingir o maximo de pessoas possivel com
0s recursos existentes, garantindo a Educagdo Antidopagem aos grupos prioritarios bem como a formagdo e atualizagao
de Agentes visando maior abrangéncia de atuagdo em médio prazo para 2022.

O Plano busca estimular e refor¢ar o compromisso com a Etica e a Educagdo dentro das Federacdes / Clubes / Escolas e
outras entidades de pratica do Tiro com Arco, por meio do estreitamento das relacbes, a fim de propagar ao maximo
Informacdo Antidopagem no meio esportivo.

DO PERIODO DE REALIZAGAO DAS ATIVIDADES 01.01.2021 a 31.12.2021:
DO PUBLICO-ALVO EM 2021

1 - Prioridades :

a) Atletas de alto rendimento (Olimpico e Paralimpico);

b) Equipes Técnicas Multidisciplinares;

c) Pessoal de Apoio ao Atleta — alto rendimento (staffs e outros);

2 — Grupos Alvo Primario:

a) Criancas em idade escolar;(infantis/cadetes/juvenis)
b) Jovens atletas;

c) Atletas em nivel nacional;

d) Atletas em nivel internacional;

3 — Grupos Alvo Secundario:
a) atletas recreacionais;
b) praticantes e comunidade do Tiro com Arco;
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ESTRATEGIA E METAS PARA CADA PUBLICO-ALVO A SER PLANEJADO PELA CBTARCO PARA 2021,
DO PUBLICO-ALVO PRIORITARIO, DOS ATLETAS DO GAT DA CBTARCO,
TIME BRASIL, PARALIMPICOS

O publico alvo prioritario, mais precisamente os atletas de alto rendimento que fazem parte do Grupo Alvo de Testes da
ABCD, os que tem potencial Olimpico e Paralimpico, atletas convocados TIME BRASIL, atletas beneficidrios do Bolsa Atleta
nas categorias Pédio Olimpica e Paralimpica, bem como o Pessoal de Apoio ao Atleta do referido grupo, deve ser
trabalhado por meio de parcerias, especialmente com o Comité Olimpico do Brasil e Comité Paralimpico Brasileiro.

O acesso aos atletas brasileiros de alto rendimento, a proximidade por conta dos treinamentos visando os Jogos Olimpicos
de Téquio 2021 e a necessidade das agdes por parte dos referidos Comités, faz com que seja possivel otimizar recursos
humanos e financeiros em prol do jogo limpo.

Portanto, para os grupos prioritarios acima descritos, buscaremos parceria com os referidos Comités visando metodologias
e recursos para atingir os objetivos educacionais com esse grupo alvo prioritario.

EDUCACAO ANTIDOPAGEM ACAO PREVISTA: TREINAMENTO ESPECIAL
Apresentar o conteudo obrigatdrio para 100% da chamada lista larga do COB e CPB bem como para toda delegac¢do do
TIME BRASIL Toquio 2021 que deve abranger o publico alvo de atletas de alto rendimento do GAT ABCD, TIME BRASIL,

Paralimpicos, Bolsa Atleta nas categorias Pddio Olimpica e Paralimpica.

PRAZO: 15.06.2021

CONTEUDO OBRIGATORIO:

Artigo 18.2 do Cédigo Mundial Antidopagem,

Art. 14 do CBA 2021 e artigo 5.3 do Padrdo Internacional para Educagao:

a. Principios e valores associados ao esporte limpo;

b. Direitos e responsabilidades de atletas, pessoal de apoio ao atleta e outros grupos, de acordo com o Cddigo;

c. O principio da Responsabilidade Estrita;

d. Consequéncias da dopagem na saude fisica, mental, social e econdmica bem como tratar dos efeitos e san¢des;
e. ViolagBes das regras antidopagem;

f. Substancias e métodos constantes na lista de substancias e métodos proibidos;

g. Riscos do uso de suplementos;

h. Uso de medicamentos e autorizacdo de uso terapeutico;

i. Procedimento de coleta de amostras teste, incluindo urina, sangue e o passaporte bioldgico do atleta;

j. Requisitos do Grupo Alvo de Testes, incluindo localizagao;

k. Discurso livre para compartilhar preocupagdes sobre a dopagem no esporte;

I. InformacGes gerais sobre a ABCD, canais de denuncia, informacdes sobre localizagdo de contetudo de interesse no site

da ABCD com indicagdo de locais e navegacgao e informagGes sobre a campanha #jogolimpo e sobre os dias nacional e
internacional do jogo limpo.
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Topico Ter Ter Ter Ser
Nivel de Aprendizado Consciéncia Conhecimento Compreensdo Capaz de:
De que existe uma
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LISTA
PROIEIDA

lista de substancias e
métodos que os atletas

ndo podem utilizar

Da lista proibida e

onde encontrar uma copia

Das categorias das
Substancia e Métodos

Proibidos;

Utilizar a Lista Proibida
com precisdo para
identificar susbtancias

de relevancia

Das substancias que sdo
proibidas tanto em
competicdo, como fora
de competicdo, ou ainda

apenas em competicdo.

De come a lista proibida

dewve ser utilizada

Reconhecer e identificar
a2 Listz Proibida para

o Tiro com Arco

ADRVs,
SANGCOES

RESPONSAEBILIDADE
ESTRITA

De que existem 11 ADRVs

& zangdes para eles

Das 11 ADRVs e quais s8o
as sancbes para

cada uma mdelas

Do conceito de
Responszabilidade Estrita
e comoisso se aplica
ao estilode vida

esportivo.

Ze utilizar de exemplos de
atletas e peszoal de apoio
o atleta que receberam sancdes
para tomar decisfes importantes

Bm suas proprias

Do principicda
rezponsabilidade

estrita;

De que as ADRVs também
se aplicam parao
pessosl de apoio ao
atleta

[equipe multisciplinar)

Das diferencas entre as
substancias especificadas
endoespecificadas e a das

consequencias delas;

carreiras esportivas;

Das implicactes
mais amplas de recebimento
de uma sancdo, tal como
competicdo,
restrigBes de treinamento
& possiveis consequéncias
de ADRVs na

configuracdo de equipes

CONSEQUENCIAS
DA

DOFPAGEM

De que existe consequéncias
da dopagem na saude fisica,
mental, emeocional, & tambem

no campo social

[De como & dopagem
pode prejudicar o fisico & 3 salde
mental, além das relagdes sociais
finangas e outras dreas

dawida.

De exemplos de esportistaz que
sofreram consequencias com

o uso da dopagem.

Das principais consequéncias na

salde ligadas &5 categorias de

substancias e métodos proibidos.

Refletir conscientemente

potenciais consequencias da
dopagem para tomar
decizfies acertadas

e deforma esclarecida.

Se sentir a vontade em denunciar

cazos de dopagem por entender

0= riscos a0z valores

intrinsecos do esporte.




Topico Ter Ter Ter Ser
Nivel de Aprendizado Consciéncia Conhecimento Compreensdo Capaz de:
De que / como os testes
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PROCESSO
Do
CONTROLE

s3o feitos no Tire com Arco

Cre como os atletas podem ser
selecionados para um
exame de urina

ou sangue;

Cra diferenca entre testes
em competicdo
e fora de competicdo

e de seu conceito;

Explicar o= procedimentos
da coleta de amostras

de sangue e urina

Que eles s8o0 membros do GAT:

Dos Direitos e responsabilidades
de um stleta no momento de
um teste, inclusive menores

e pessoas com deficiencia

Que o= atletas podem ser
testados a qualguer tempo

e em qualguer lugar.

De como um atleta pode se

preparar para sertestado.

Do procedimento basico

de um teste.

Dra= madificagdes no processo
de teste, incluindo diferencas

a nivel internacional.

Se =entir confiante

para agirde acordo

com seus direitos 8

responsabilidades
no momento

do teste.

DE DOPAGEM

De que existe 3 possibilidade de
cometer uma ADRY

usando medicacdo

Do que & uma AUT
e quando pode ser

requerido.

De quando obter uma AUT

ede quem.

Solicitar uma AUT através do canal

correto e em tempo habil.

De que algumas substancias
Médicas/Terapéuticas

est3o na lista proibida.

De gue existe um processo pars
uso de substdncias com

fins terapelticos que
fazem parte dz lista de

substdncias proibidas.

D'a existéncia da AUT.

De onde conseguir suporte

para requerer uma AUT

Do processo basico
de requerimento de uma AUT

8 EBUS passos.

Recorrer sobre uma decisio
em referencia 3 uma solicitacdo

de AUT

Dos critérios relevantes
g informacbes necessarias

para a concessdo de uma AUT.

Da decumentacdo necessaria

pars ze obter 3 AUT

Avaliar os riscos de um resultado
anzlitico adverso e

ndoter uma AUT.
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Topico Ter Ter Ter Ser
Nivel de Aprendizado Consciéncia Conhecimento Compreensdo Capaz de:
Existem riscos associados De como suplementos podem

BRASILARCO

RISCOS
de
SUPLEMENTOS

com o uso de suplementos

em relacdo 2 antidopagem

gstar contaminados

Dos riscos associados com a8

rotulagem do sumplemento

Em cazode usar suplementos s

saber como fazer sua ezcolha

['as estrategizs de reducdo

de risco para tomar Suplementos;

Tomar cuidados para manter
SEEUros Seus suplementos

pos compra

e como & possivel cumprir ;
requisitos nutricionais

sem Suplementos;

Reduzir os riscos associados com
suplementos comprados
no exterior

ouda internet

e que medidas de reducdo
de risco ndo garantem 3
seguranca do suplemento

e aevasdode uma ADVR

De verificar os rotulos

dos suplementos

Debater as necessidades
nutricionais com um

profizszional antes de

tomar qualguer suplemento
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Topico Ter Ter Ter Ser
Nivel de Aprendizado Consciéncia Conhecimento Compreensdo Capaz de:
De como fornecer Do porgue o sistemsa Cre cumprir com todas a5

BRASILARCO

LOCALIZAGAO

WHEREABOUTS

e gue o= 3tletas devem fornecer

D& que alguns Testes =30

realizados fora de competicSo

ininformac@es para que possam

ser localizados.

informac@es de localizac8o.

de localizacSo existe

obrigacfes e prazos de

sua responsabilidade e
utilizar-se do sistema
apropriado para o lancamento
das informacfes.

Dre procurar informactes

Do termo
"localizacdo/ whereabouts
ede que algunz atletas

devem fornecer es=e tipo

Do mecanismo de suporte
que esta em vigor para o
sistemna de localizac8o

[whereabouts);

De suas responsabilidades

enquanto atleta

de informacdo

Das conseguéncias

de ndo conformidade.

Das consequencias
de ndofornecer informactes
de localizacSo dentro do

prazo determinado.

De quem deve fornecer
a informacdo de localizacdo
do atleta - individual

ou do time

Do porque permanecer durante

todos o= 60 minutos no local
fornecido no sistema de
localizagdo e das
consequencias de sua
susencia.

De como dopagem destrai

e 3juda nos canais apropriados.

De falar sobre e de promover

DANO DA
DOPAGEM
PARA O
ESPIRITO
DO ESPORTE

Do termo "espirito do esporte™
e a relacdo com uma experiéncia

esportiva positiva;

De que exiztem valores
fundamentais relacionados
com o esporte que podem
identificar os proprios atletas
com o esporte gue podem
identificar os proprios atletas

como individuos

a competicSo por criarum
ambiente dezequilibrado e

injusto nas disputas.

os valores do esporte

[re que o espirito do esporte pode
ser minado por comportamento

de individuos e grupos dentro

De que a dopagem & contraria

3o espirito do esporte

De como os valores ruins podem
afetar uma boa experiéncia

esportiva

Agir com base nos valores por
meio de comportamentos,
tornando-ze um modelo

positivo no seu meio.

da comunidade esportiva.

De que a dopagem pode excluir
pessoas do esporte se eles

sentirem que ndo podem
competir em um ambiente

esportivo limpo.

D'a importancia de proteger
o esporte e como bons

walores apoiam isso.

De reconhecer o papel da cultura
antidopagem na busca pela
protecdo do espirito e dos

valores do esporte.

e que um atleta pode se sentir
pressionado a se doparse ele
sentirque ndo existem outras

escolhas.

De como a dopagem pode
prejudicar a sociedade onde

o esporte & valorizado.

De que 3 ABCD & a Unica

De navegar com propriedade

#1OGOLIMPO

Tercienciz da existencia da ABCD
e da campanha #ogolimpo

& suas aches

e saberonde estdoas
principais informactes de

interesse do atleta.

Ter conhecimento do site da ABCD |

autoridade em antidopagem
no Brasil e de como =e pode

entrar em contatoem

no site da ABCD, e utilizar-ze de
canais de stendimento

disponiveizs sempre gue

necessario.

casode necessidade.
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O Pessoal de Apoio ao Atleta, do publico alvo prioritdrio, também deverd ser trabalhado por meio de parcerias,
especialmente com o Comité Olimpico do Brasil e Comité Paralimpico Brasileiro.

DESTAQUE - EDUCAGAO ANTIDOPAGEM ACAO PREVISTA: TREINAMENTO ESPECIAL
META:

1. Apresentar o conteudo obrigatério para 100% da chamada lista larga do COB e CPB (maximo de atletas e equipe
multidisciplinar provével) bem como para toda delegagdo do TIME BRASIL Téquio 2021 que deve abranger ao menos
uma pessoa do grupo de apoio de cada um dos atletas de alto rendimento destacados no item anterior.

PRAZO: 15.06.2021

CONTEUDO OBRIGATORIO:

a.Histéria da dopagem no esporte;

b. Principios e valores associados ao esporte limpo;

c. Estrutura e atuagdo da ABCD;

d. Direitos e responsabilidades de atletas, pessoal de apoio a atletas e outros;

e. Consequéncias da dopagem na saude fisica, mental, social e econ6mica bem como tratar dos efeitos e sangdes;

f. Riscos do uso de suplementos;

g. ViolagGes das regras antidopagem;

h. Uso de medicamentos e autorizacdes de uso terapéutico;

i. Procedimento de coleta de amostra, incluindo urina, sangue e o passaporte bioldgico do atleta;

j- Requisitos do grupo alvo de testes, incluindo sistema de localizagao e uso do ADAMS;

k. Informacdes gerais sobre a ABCD, canais de denuncia, informacgdes sobre localizacdo de conteldo de interesse no
site da ABCD com indicacdo de locais e navegacdo e informagdes sobre a campanha #jogolimpo e sobre os dias
nacional e internacional do jogo limpo.

OBJETIVOS:

Ser capaz de entender o processo de controle de dopagem como um todo, todas as consequéncias, desenvolver um
raciocinio critico para poder contestar eventuais procedimento de coleta de amostras, orientacdes nutricionais e médicas
gue possam estar em desacordo com os direitos e responsabilidades de todos a fim de ajudar e orientar os atletas da
melhor forma possivel bem como entender os valores a serem defendidos com a educagdo e os procedimentos de
controle de dopagem. Ha necessidade também de conhecer os canais oficiais de ajuda e onde encontrar informagdes de
qualidade.



BRASILARCO

CONFEDERAGAO BRASILEIRA
DETIRO COMARCO

CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

As criangas em idade escolar serdo atendidas por meio de parcerias com as demais Secretarias e Orgdos Publicos focados
em especial na educacao baseada em valores. Para tanto as ac¢des desenvolvidas terdo como alvo as palestras e
participacao interativa em eventos promovidos pelas referidas Secretarias.

DESTAQUES:

— EDUCAGAO BASEADA EM VALORES AGAO PREVISTA: PALESTRAS e ESTAGAO #JOGOLIMPO
- SENSIBILIZAGAO E CONSCIENTIZAGAO AGAO PREVISTA: PARCERIAS PILAR IlI
- ACESSO A INFORMAGAO ACAO PREVISTA: MATERIAL EDUCACIONAL

METAS:

1 - A execucgdo de projeto piloto com a Secretaria Municipal de Esportes de Prefeituras Municipais (dentro das regides
filiadas) promovendo uma palestra baseada em valores para e/ou distribuicdo de material educativo para criangas em
idade escolar e jovens atletas, no evento local denominado, bem como, uma capacitacdo dos profissionais envolvidos.
2 — Realizar 02 Seminarios/webinar virtuais(1/semestre);

Realizar 01 oficina Experimental;

Realizar 02 eventos tematicos (durante a realizacdo dos Campeonatos Brasileiros {Base e Adulto}.

PRAZO: 31.12.2021
OBIJETIVOS:

Disseminar a cultura do jogo limpo desde os primeiros contatos com o esporte, ainda em idade escolar, visando a
conscientizagdo de criancas e pais sobre os valores que carregam os ensinamentos do esporte e a necessidade da atuacdo
com ética em todas as dreas de suas vidas para que o futuro possa ser mais justo e igualitario para todos.

Que o publico-alvo seja capaz de compreender o porqué da importancia do jogo limpo e quais os perigos e consequéncias
dos que seguem por caminhos errados no mundo esportivo e o quanto isso prejudica ndo apenas o esporte, mas a
sociedade como um todo.

JOVENS ATLETAS

Para atingir os jovens atletas, os trabalhos serdo realizados em duas frentes. A primeira por meio de parcerias com as
demais Secretarias e érgdos publicos focados em especial na educagao baseada em valores.

Para tanto as acOes desenvolvidas terdo como alvo as palestras e participacado interativa em eventos promovidos pelas
Filiadas Regionais.
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O segundo modo de atingir esse publico-alvo sera por meio da aproximacdo com entidades de regionais do desporto
visando a realizacdo de palestras educacionais baseadas em valores ou treinamentos especiais.

DESTAQUES:

EDUCACAO BASEADA EM VALORES - ACAO PREVISTA:
PALESTRAS e ESTACAO #JOGOLIMPO

- SENSIBILIZAGAO E CONSCIENTIZAGAO - AGAO PREVISTA:
PARCERIAS e ESTACAO DE CONTROLE DE DOPAGEM

- EDUCACAO ANTIDOPAGEM - ACAO PREVISTA:
TREINAMENTO ESPECIAL voltado as Federagdes Regionais

META:

1 -Estar presente com a estagao #jogolimpo no Campeonato Brasileiro de CATEGORIAS DE BASE a ser realizado EM Marica
RJ—16 a 20/09/2021, com jovens em idade de 12 a 18 anos.

2 - Aproximacdo com as Federacdes Regionais e Clubes Cadastrados, que atuem com esportes olimpicos e/ou paralimpicos
por meio de uma conversa com os representantes a fim de verificar as necessidades especificas de cada regido e efetuar
0 agendamento de uma a¢do educacional para o publico pertinente em 2021.

3 - PROGAMA DE EDUCACAO ANTIDOPAGEM DA CBTARCO - Plano de Educagdo 2021- Publicar e apresentar junto ao site
e porteias de transparéncia.

4 - Realizar 01 palestra virtual para os bolsistas atletas

PRAZO: 31.12.2021
OBIJETIVOS:

Que seja capaz de compreender o porqué da importancia do jogo limpo e quais os perigos e consequéncias dos que
seguem por caminhos errados no mundo esportivo e o quanto isso prejudica ndo apenas o esporte, mas a sociedade como
um todo. No caso das estacdes especificas e treinamentos especiais, que o publico-alvo seja capaz de entender com
maiores detalhes o processo de controle de dopagem como um todo, todas as consequéncias, desenvolver um raciocinio
critico para poder contestar eventuais procedimentos de coleta de amostra, orienta¢des nutricionais e médicas que
possam estar em desacordo com os direitos e responsabilidades de todos, bem como, entender os valores do esporte a
serem defendidos com a educacgdo e os procedimentos de controle de dopagem. Ha necessidade também de conhecer os
canais oficiais de ajuda e onde encontrar informagdes de qualidade.
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ATLETAS EM NIVEL NACIONAL E ATLETAS EM NIVEL INTERNACIONAL

Para o publico-alvo dos atletas nacionais e internacionais e a fim de se evitar a sobreposi¢do dos recursos existentes, os
mesmos serdo trabalhados de trés formas dentro desse Plano 2021.

Os de nivel internacional serdo diretamente abarcados pelo COB e CPB em agdes ja direcionadas anteriormente dentro
do Publico Prioritario.

Os atletas de nivel nacional estdo sendo considerados juntamente com os atletas talentosos, na medida em que esse
publico-alvo se mescla dentro da estrutura nacional e serdao trabalhados por meio da aproximagdo com as efiliadas
regionais, e se possivel com suporte e apoio do CBC CBCP e outras entidades.

A expansdo desse quantitativo deverd ocorrer de forma gradativa nos anos subsequentes dependendo também dos
recursos a serem disponibilizados.

O publico-alvo de alto rendimento ndo abarcados pelas propostas anteriores, de nivel nacional e internacional, também
serao trabalhados por meio de parcerias e educagao antidopagem.

ATLETAS RECREACIONAIS
Para os atletas recreacionais (aqueles que ndo se apresentam em alto rendimento), entendidos no Programa de Educacéo
Antidopagem da ABCD como aqueles que participam de campeonatos formais visando a saude e/ou lazer, Serdo
implementadas a¢Ges em nivel estadual, sendo o minimo uma por regiao.
DESTAQUES :

- EDUCAGAO BASEADA EM VALORES -ACAO PREVISTA: PALESTRAS e ESTACAO #JOGOLIMPO
- SENSIBILIZAGAO E CONSCIENTIZAGAO ACAO PREVISTA: PARCERIAS

META :
1 - Palestra Educacional baseada em valores, ou a participagdo ativa com uma estagao #jogolimpo durante o Campeonato
Brasileiro de Masters CBTARCO , ou em eventual evento a ser realizado em nivel estadual/regional e ndo nacional.

**0 foco devera ser o contato com federagdes estaduais.

PRAZO: 31.12.2021



BRASILARCO

CONFEDERAGAO BRASILERA
DETIRO COMARCO

OBJETIVOS:

Que o publico-alvo seja capaz de compreender o porqué da importancia do jogo limpo e quais os perigos dos que seguem
por caminhos errados no mundo esportivo e o quanto isso prejudica ndo apenas o esporte, mas sua saude e a sociedade
como um todo.

COMUNIDADE ESPORTIVA DA CBTARCO

Para os MEMBROS DE EQUIPES MULTIDISCIPLINARES, familiares, praticantes e amantes do esporte de uma forma geral,
entendidos no Programa de Educagdo Antidopagem da CBTARCO, como aqueles que praticam e atuam direta ou
indiretamente com o esporte no Brasil, teremos algumas agdes especificas.

Para 2021, o foco devera se concentrar nos seguintes publicos-alvo:

1- Time CBTARCO : Colaboradores, Instrutores e Técnicos da CBTARCO , Equipes de Suporte (staffs);
2- Agentes de Controle de Dopagem

DESTAQUE:
- EDUCAGAO ANTIDOPAGEM AGAO PREVISTA: Palestra On Line /TREINAMENTO ESPECIAL

METAS:

1 - Agendamento de pelo menos 02 treinamentos internos no ano de 2021 com temas mais especificos e necessarios
para o melhor funcionamento dos trabalhos, devendo, em alguns deles, serem feitas parcerias com outros drgdos para
aprendizagem

PRAZO: 31.12.2021
OBIJETIVOS:

1 - Capacitacdo interna, integracdo, melhorias no desenvolvimento de pessoas, projetos e acoes

2 - Disseminar a cultura antidopagem aos profissionais que serdo tidos como potencial pessoal de apoio aos atletas,
fazendo com que os mesmos compreendam com maiores detalhes o processo de controle de dopagem como um todo,
todas as consequéncias, responsabilidades e mesmo para que possam entender seu papel no meio esportivo e atuar de
forma coerente com toda regulamentacao esportiva.

3 - Que possam ainda compreender e serem capazes de replicar os valores a serem defendidos com o esporte e com a
educacdo e os procedimentos de controle de dopagem.

4 - Ha necessidade também de conhecer os canais oficiais de ajuda e onde encontrar informacgdes de qualidade.
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PRATICANTES EM GERAL

Para os praticantes e amantes do esporte em geral, entendidos como aqueles jovens e adultos que participam de
atividades fisicas e eventos informais visando a saude e o lazer, em clubes ou academias, vamos implementar acées em
nivel estadual, focando em uma ag¢do educacional em cada regido por meio do contato com redes de academias, visando
a sensibilizacdo também desse publico por meio de palestra institucional um pouco mais técnica, dizendo dos riscos do
uso de substancias proibidas e os seus reflexos.

DESTAQUE:
SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO ACAO PREVISTA: Publicagdo no Site Oficial da CBTARCO de material Técnico
(simplificado/orientativo) e divulgacdo de material de consulta.

PRAZO: 31.12.2021
OBIJETIVOS:

1 - Que o publico-alvo seja capaz de entender com maiores detalhes os procedimentos e riscos do uso de substancias
proibidas no esporte, as consequéncias de tais atos e possa também desenvolver um raciocinio critico para poder
contestar eventuais orientacdes nutricionais e mesmo médicas que possam estar em desacordo com os direitos e
responsabilidades de todos.

2 - Seja capaz de entender suas responsabilidades e os valores do esporte a serem defendidos com a educacdo e os
procedimentos de controle de dopagem.

3 — H4 necessidade também de conhecer os canais oficiais de ajuda e onde encontrar informacdes de qualidade sobre o
tema.

DIA NACIONAL DO JOGO LIMPO

0O dia nacional do JOGO LIMPO é comemorado todo ano no dia 15 de janeiro.

OBJETIVOS:

Disseminar a cultura do Jogo Limpo, agir de acordo com os valores e principios institucionais com transparéncia,
exceléncia, eficiéncia, sensibilizar e conscientizar o publico em geral.

META:

1 - Participar de forma conjunta das a¢Ges internacionais, especialmente por meio de redes sociais.
2 — Realizar Evento Extra oficial ao calendario (formativo — lazer) em 2022.
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CONSULTAS A ABCD :

A ABCD disponibiliza publica e gratuitamente varios canais para obtencao de informagd&es, nos quais também da acesso a
atendimento personalizado:

e-mails:
abcd@abcd.gov.br
educacdo@abcd.gov.br

Telefones: +55 61 2026-1478

Site: https://www.gov.br/abcd/pt-br/

Canais de atendimento:

Localizacgdo Fisica: Escritérios da ABCD Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
Setor de Multiplas Atividades Sul, trecho 3, Lote 1, 22 Andar, sala 228, Edificio The Union Cep: 70610-051 Brasilia - DF,
Brazil

Sede do Gabinete da Secretaria Nacional Esplanada dos Ministérios — Ministério da Cidadania Bloco A — 52 andar 70054-
906 - Brasilia, DF, Brasil

Localizagdo Fisica: Gabinete da Secretaria Nacional da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem Esplanada dos
Ministérios Bloco A—52 Andar
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