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Para todos os membros do Tiro com Arco no Brasil

Prezados Presidentes,

A Confederacao Brasileira de Tiro com Arco - CBTARCO em colaboracdao com a
Prefeitura de Marica e o Comité Brasileiro de Clubes tem a honra de convida-los para o
Campeonato Brasileiro Interclubes CBC de Tiro com Arco Categorias Infantil Cadete e
Juvenil / 12°Campeonato Brasileiro CBTARCO Infantil Cadete e Juvenil, que ocorrera entre
os dias 11 a 15 de setembro de 2019.

Por favor observe o cronograma de datas para a inscricdo, organizacao e
participacao no evento nacional.

Resumo das datas importantes para a competicao:

Inicio da inscricao: 06 de agosto de 2019
Data final das inscricoes: 26 de agosto de 2019
Data inicial da competicao: 11 de setembro de 2019

Esperamos contar com representantes de todas as nossas Federacdes para realizarmos
mais uma importante competicdo para nossos atletas que se encontram em processo de

formacao.

Atenciosamente,

=

Coordenador Técnico
CBTARCO

Rua lvone dos Santos Cardoso, n°® 340, Itapeba, Marica, RJ — 24.913-000
Telefone: 55 21 2634-8984 e 2634-0310 — CNPJ 68.760.693/0001-54
ctmarica@gmail.com- www. cbtarco.org.br
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MARICA

Marica possui 149.876 habitantes, distribuidos em uma area de 369,9 km?2, além

de 46 quilébmetros de litoral, com profundidade entre 20 e 30 metros nas areas proximas
a costa. E um municipio da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, no Estado do Rio de
Janeiro, no Brasil. Localiza-se a 22°55'10" de latitude sul, 42°49'07" de longitude oeste, a
5 metros de altitude. Além disso, apresenta grande diversidade ecoldgica: Serras,
Cachoeiras, Rios, Lagoas, Mar, Restinga protegida como APA e o Parque Estadual da Serra
da Tiririca integrante da Mata Atlantica. A cerca de 60 km da capital do Rio de Janeiro, é
a segunda cidade em crescimento demografico no Estado. De acordo com a Fundacao
CIDE em 2003 o PIB do municipio representou 0,19% do PIB Estadual e de 9,76% da regiao.
Suas principais atividades econémicas sao o turismo, o comércio, a agricultura, a pecuaria
e a pesca.

O acesso ao municipio pode ser feito tanto pela RJ-106 (Rodovia Amaral Peixoto),
que liga o municipio as cidades de Niteroi, Sao Goncalo e Saquarema, quanto pela RJ-114,

gue faz a conexdo com o municipio de Itaborai e as rodovias RJ-104 e BR-101.
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FORMATO DA COMPETICAO

122 Campeonato Brasileiro Infantil, Cadete e
Juvenil.
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Round Classificatorio
» Arco Composto Infantil: Round Duplo 30 metros (72 flechas)
» Arco Composto Cadete e Juvenil: Round Duplo 50 metros (72 flechas)
» Arco Recurvo Infantil: Round Duplo 30 metros (72 flechas)
» Arco Recurvo Cadete: Round Duplo 60 metros (72flechas)
» Arco Recurvo Juvenil: Round Duplo 70 metros (72 flechas);

Round Eliminatério Duplas Mistas
» Participam da disputa eliminatéria em Duplas Mistas as 16 melhores duplas
ranqueadas por categoria (pode haver mais de uma dupla por clube
participante), o niumero minimo para realizar esta prova sera de 4 Duplas
Mistas;

Round Eliminatdrio por Equipes
» Participam da disputa eliminatdria por Equipes as 8 melhores equipes por
categoria (pode haver mais de uma equipe por clube participante), o nimero
minimo para realizar esta prova serd de 4 Equipes;

Round Eliminatdrio Individual
» Participam da disputa eliminatéria Individual os primeiros 32 arqueiros do
Masculino e as primeiras 16 arqueiras do Feminino em cada categoria (em caso
de empate da 322 posicao no masculino e na 162 posi¢cao no feminino no Round
Classificatorio, sera feito um shoot-off - Regras World Archery).

Os Campedes Brasileiros serdo os vencedores do Round Eliminatdrio (combates)
em suas formas de disputa — Duplas Mistas, Equipes e Individual.
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PROGRAMACAO

13 Set 2019, Sexta-feira

08:15-12:15

13:30-13:50
13:50-14:25

14:30-14:50
14:50-15:25

15:30-15:50
15:50-16:25
16:30-17:05

Round Qualificatério
Sesséo 1
04:00 3 séries de pratica seguidas imediatamente do Qualificatério (AB/CD)

Sessao 1

Round Eliminatério até Semi Final
00:20 2 séries de aquecimento seguidas do Round Eliminatério - BYES NAO ATIRAM
00:35 1/16: RMJ, RMC, RMI
Quartas de Final: CFC
Semi Final: CMJ, CFJ, CMC, CMI
00:20 2 séries de aquecimento seguidas do Round Eliminatério
00:35 1/8: RMJ, RMC, RFC, RMI, RFI
Semi Final: CFC
00:20 2 séries de aquecimento seguidas do Round Eliminatério - Byes ATIRAM
00:35 Quartas de Final: RMJ, RFJ, RMC, RFC, RMI, RFI
00:35 Semi Final: RMJ, RFJ, RMC, RFC, RMI, RFI
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» 11/09 (Quarta-feira): Chegada dos Atletas e Treino Livre.

» 12/09 (Quinta-feira): Treino oficial e abertura — Inspecdo de Material e Reunido

dos Capitaes.

O Seminario:

Jorge de Azevedo

Modulo 1:

Bases tedricas cientificas de psiconeurofisiologia do esporte
Trabalhos cientificos nos quais os arqueiros coreanos alicercam
seus treinamentos

Como obter informacgdes cientificas do esporte, por meio de

biblioteca virtual.

» 13/09 (Sexta-feira): Classificatoria:

O RW e RM - CM e CW - Infantil, Cadete e Juvenil;

O Round eliminatorio até as semi-finais.

O Semindrio:

Jorge de Azevedo

Maddulo 2:

Caracteristicas dos movimentos conscientes e dos automatizados
Como automatizar movimentos

O que é ritmo dentro da técnica do tiro; como, quando e onde
desenvolvé-lo

O que é concentrac¢ao; quando, onde e como desenvolvé-la
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= O que é Imagery; para que serve; como, quando e onde
desenvolvé-la
» 14/09 (Sabado): Finais:

O RW e RM—CM e CW - Infantil, Cadete e Juvenil.

o Seminario:
= Reinaldo Augusto Nunes;
= Moddulo 3
= Moddulo Projetos e Recursos

= CBC - Comité Brasileiro de Clubes

» 15/09 (Domingo): Final:
O Todas as Equipes.

O Equipe Mista.

NOTA:

Esta € uma programacao inicial e podera ser alterada de acordo com o numero de
participantes e requisitos da Organizacao. Todas as mudancas serao publicadas e
distribuidas a todos os participantes em tempo util.
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INSCRICOES

No site da CBTARCO http://www.cbtarco.org.br/index.php?pg=inscricao

Inscricao de 06 a 26 de agosto de 2019.

O pagamento devera ser feito logo ap6s a inscricdo por boleto bancario e cartao de
crédito ou débito através do site da CBTARCO.

Valores de Inscrigao:

» |ndividual: R$120,00 por competidor;

= Equipes e Equipes Mistas: Serao inscritas automaticamente, sem custo, baseado
no resultado da classificacao;

= Técnicos, avaliadores técnicos e demais oficiais: Ndo haverd cobranca.

Todos os atletas inscritos deverao estar filiados a CBTARCO.
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HOSPEDAGEM

Para as op¢des de acomodacao sugerimos as indicacdes abaixo, nestas
pousadas havera pacotes diferenciados (10% de desconto) para aqueles que
informarem que estao se hospedando para participarem da competicao.

- Pousada Marica:

- Site: http://pousadamarica.com/

- Endereco: R. Jeronimo Rodrigues, 1 Centro, Marica — RJ, 24902-060
- Telefone: 21 3731-0089 / 21 99727-9571 (WhatsApp)

- Pousada Pancho:

- Site: http://pousadapancho.com.br/

- Endereco: Rua Pereira Neves, 218 — Centro-Maricd — RJ, 24.900-660
- Telefone: 21 2637-3709 / 21 96430-1019 (WhatsApp)
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