
Novas regras para 2022 

Barebow 

Regra anterior A partir de 15/01/2022 
Pesos eram permitidos apenas na parte 
inferior do riser. 
Pesos e dampers não podem ser montados 
juntos. 

Qualquer combinação de peso e damper é 
permitida desde que passe pelo anel de 12,2 
cm sem flexionar. 
Pesos e dampers podem ser adicionados na 
parte inferior e na parte superior do riser, 
desde que não auxilie como mira. 

 

Quebra de equipamento ou problema médico 

Regra anterior A partir de 15/01/2022 
15 minutos para repor flechas no caso de 
quebra de equipamento ou problemas 
médicos, limitado a 2 séries de 6 flechas no 
Outdoor e 3 séries de 3 flechas no Indoor. 

Não há mais reposição de flechas no caso de 
quebra de equipamento ou problema 
médico. 

 

Nomenclatura de classes 

Regra anterior A partir de 15/01/2022 Sugestão para Brasil 
Infantil (Brasil) 
Cadete 
Juvenil 
Master 

 
U18 
U21 
50+ 

SUB15 
SUB18 
SUB21 
50+ 

 

Redução do tempo de tiro 

Regra anterior A partir de 01/03/2022 A partir de 01/03/2023 
40 segundos por flecha para 
qualificatório e partidas 
simultâneas, inclusive shoot-
off 

30 segundos por flecha apenas 
para Eventos de Ranking 
Mundial. 
Paralímpico permanece com 40 
segundos. 

30 segundos por flecha 
para Todos os Eventos. 
Paralímpico permanece 
com 40 segundos. 

 

Equipes Paralímpicas 

Regra anterior A partir de 15/01/2022 
Equipes são compostas de 3 para-atletas do 
mesmo gênero. 

Equipes são formadas por 2 para-atletas do 
mesmo gênero. 
Teremos dupla masculina, dupla feminina e 
dupla mista. O tempo de tiro será o mesmo 
das duplas mistas. 

 

 

 


